
「ちびもりタイム」は、練馬区立こどもの森（以下こどもの森）で、小学校がある

平日に開催している“乳幼児親子が集まる時間”です。「外あそびが初めて」「うち

の子外が好きじゃない」「私はインドア派」「私は虫が苦手」という人も、大丈夫♪

スタッフが一緒にあそんだり話したりしながら、「お外は楽しい、ラクだ、また来よ

う！」と、大人も子どもも笑顔になるサポートをします。

以下の時間は目安です。

10:00-13:30、いつでも

好きな時間に来て、

帰って、OKです。

子どもの発見を「いいね！」と

見守るだけで、どんどんあそぶ♪

楽しいが膨らむ♪そして、

お友だちや自然との出会いは、

子どもの世界をぐんと広げます。

体が動くと、頭も心も動き出す。

まずは、ウォーミングアップ♪

お家でもできる、簡単な親子

のあそびうたも紹介するよ。

火・水・木・金
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かおりん

あみちゃん さーちゃん

●
● ●

●

●
●
●

●

●

10:00～10:15

リズムあそび

お昼ごはん
自由にあそぶ
10:15～11:30

11:30ゴロ
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※ちびもりタイムは、小学校・幼稚園の春夏冬休み期間はお休みです。
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練馬区立こどもの森
10月～2月9:00～16:30
3月～9月9:00～17:00
※年末年始12/29～1/3閉園

ちびもりタイム

火・水・木・金曜日
10:00～13:30

住所：練馬区区羽沢2-32-7
開進第四小学校ならび

こどもの森HP こどもの森FB

お知らせや

あそびの様子など

更新中！！みてね！

こどもの森であそんで育った、たくさんの親子たち。

こんな声が聞こえています♪

・入口の「受付シート」に記入してから遊んで下さい。

・スタッフが撮影した写真を、HP等で紹介させて頂く事があります。不可の方はお声掛かけ下さい。

・ごみはお持ち帰りください。

こどもり はじめて Q＆A

Q1 何をもっていけばいい？

□着替え(2,3セット) □タオル □飲み物

□ビニール袋（拾った物や汚れた服入れ）

以下は、あるといいもの

□昼ごはん(おにぎり等でOK) □暑い日の帽子

□夏のうちわ(蚊よけ) □冬のカイロ(大人用)

Q２おむつ替えや着替えはできる？

トイレ内におむつ替えシートがあります。着替えは

「みんなのデッキ」でもできますが、下着も変える

場合などは、園内の水道脇に小さな更衣スペースが

ありますので、ご利用ください。

Q３ 汚れるのが心配です・・・

「外遊びはリサイクル品で」「この服なら汚れてもOK」

などと決めると、気持ちが楽です。洗濯が億劫な人は

「砂場着」がおススメ。最後はバケツでさぶざぶと泥を

洗い落として帰ると洗濯が楽ちんです。

Q４ 飲食はできますか？

「みんなのデッキ」で、自由に飲食ができます。

徒歩１分のところにコンビニもあります。ただし、

子どものあそび場ですので、飲酒・喫煙はご遠慮

ください。

Q５ 赤ちゃんでもあそべる？

幼い子の五感センサーは高機能です。ネンネの

赤ちゃんが木漏れ日を嬉しそうに見ていたり、

抱っこされながら虫の羽音に耳を澄ましたり。

他の子どもの様子を、ジーっと見ている表情は

真剣そのもの！そして小学生のアイドルになる？！

Q６ あそび道具は必要？

なくてもOK！バケツやシャベル、虫網や木材等あそ

び道具は自由に使えます。使い終わったら洗って棚に

戻してください。

みなさんへお願い

コロナ対策について

■低年齢の子を除きマスクの着用をお願い致します。

■検温してからご参加下さい。(忘れた方は受付で検温します)

■体調がすぐれない場合はご遠慮下さい。

■遊び道具を使ったら、他の子に貸さず、洗って戻してください。

■混雑緩和のため、100人超えている状況になりましたら、HPに掲載いたします。

HPをご覧になってからの来園をお願い致します。

四季の移り変わりを体験させたくて。

ここは、泥んこや水あそび等、

五感も思う存分使えるからいいです！

色んな虫に出会えて私も楽しい。

最初は泥を触るのも嫌がっていたけど、お友達

がやっているのを見て、今では裸足で思いっき

り遊んでます！通っていてよかった！

他の公園では２人きりでつまらないのか、

すぐ「帰ろう」となるけど、ここでは帰り

たがらない。私から離れて、その日居合わ

せたお友達ともすぐに遊んでいてびっくり

です。

夕方の泣きがひどくて困っていた赤ちゃんの

頃、家に居られなくて外に出た時に立ち寄っ

たら、スタッフや他のママさんが声をかけて

くれて泣き止んだんです。あの時ホッとした

ことは、今でも覚えています。

自由にあそぶ
～13:30

まだまだ遊べるお友達は
小学生と一緒にあそぼっ！

「外だといつもより食べた！」

「苦手なものも、お友達が食べるの

見て食べた！」の声多数。

お空の下でのんびり食べよう♪



０歳からのちびっこと保護者の方が楽しいイベントです。

参加費は無料なので、どなたでもお気軽にご参加ください。

※イベントに参加しなくても、こどもの森で遊べます。

１月２８日(木)
2月25日(木)
3月25日(木)

赤ちゃんDAY

寒い寒い冬の季節。暖をとりながら、寒さに負けずに外遊びをしよう！初めて見る火におっかなびっくりかな。

スタッフと一緒にマッチで火を付けたり、うちわで仰いだり、火起こし体験をしてみよう。大人も順番で火番

したり、温まりましょう。

やってみよう！

もうすぐ幼稚園・保育園へ行く２・３歳のおともだち、

み～んな集まれ！ちょっと先輩の3・4・5歳の幼稚園

児・保育園児と一緒にいろんなあそびをやってみよう！

赤ちゃんがごろりと横になれるデッキで

親も子ものびのびしましょう！

１０:３０～わらべうたあそび♪

その後は赤ちゃんの外遊びについて

みんなでおしゃべりしたり、

こどもの森ツアーをしたりします。

月齢の近いお友達にも、お外で

出会えるといいね。みんな集まれ！

時間：１０：３０-１１：００
（雨天中止）

ちょってまってね、あそぶ気持ちができるまで

「チョークであそぼう」
１月20日(水) 雨天延期日：１月27日(水)

「ダンボールであそぼう」
2月10日(水) 雨天延期日：2月17日(水)

「土であそぼう」
3月10日(水) 雨天延期日：３月17日(水)

時間：１４：３０-１６：００（小雨決行）

【コロナ対策期間のたき火での食べ物の扱いについて】

・家庭でアルミホイルに包んできた物のみ、焚火で焼くのはOK。

・マシュマロやウインナー等、直火で焼くものや、

鍋での調理等は当面の間自粛お願いします。

・各家庭1.2個程度で譲り合って火に入れてください。

・焼けたものは、ウッドデッキの食事スペースで、

家族ごとに2m離れて食べて下さい。

初めての場所。初めて出会う人たち・・・
大人も誰も知り合いのいない集まりに出向くとしたら、
ドキドキしませんか？

子どもたちもきっと同じです。

何をするところ？何があるの？お父さん、お母さんは
いっしょにいてくれるの？まわりの人はどんな人たち？
しばらくは、おうちの人の側でじっと様子を見ている子
たち。スタッフはあいさつをしますが隠れても大丈夫で
すよ（笑）

子どもたちは状況を把握することで少しづつ遊びだしま
す。あ、お水であそんでる。あれやっていいんだ。

あの子はキレイなお花を持って集めてる。
楽しそう、マネしてみたいな・・・

状況を把握するまでの時間はそれぞれ違いますが、
その場所が本人にとって安心できて、安全な場所
だとわかれば、自然とあそびだしますよ。

初めて来たときにだっこを求める子も多いです。
だっこのまま、まわりを見ていると安心だもんね。

ゆっくりまって、子どもたちの気持ちが安心して、
その子のペースで「ちびもり」を楽しんでくれた
らうれしいな。

一人遊びの時期から、成長とともに“一緒に遊ぶ”が楽

しくなっていく年齢のちびっこ達。遊びの中で、年上

の子を見てチャレンジ精神や憧れが生まれ、年下の子

に接して思いやりや自信が育まれます。お互いの思い

が合わずトラブルになってしまっても、それもまた大

切な経験。様々な年齢の子が集まるちびもりタイムだ

からこそ、お家では見られない我が子の姿が発見でき

るかもしれませんね。

中綿入りの
つなぎで安心！

動くと暑がる！
身体が小さいからすぐ冷える！
動きやすく脱ぎ着が楽な服がいいよ。

子どもより動きが
少ないから
しっかり防寒！

気をつけるポイント
●蚊の心配がないので 森の中もずんずん歩ける。

●混み合う室内より ウイルス感染の心配が少ない。

●体温調節機能＆免疫力アップで風邪をひきにくい！

●寒い＝イヤ！だけではなく、寒さを楽しむ経験も心の栄養。

●じっとしていると大人は寒い！子どもとあそんでぽっかぽか！

防寒のために靴下、レッグ
ウォーマーも忘れずに～！

冬の外あそびは寒い！でも・・・

服装や持ち物に少しだけ工夫をしたら楽しめる！

だから、寒くても「ちびもりタイム」は開催しますよ～！

ファッションのコツを参考にしてみてね。

お日さまが出たり、よく動くと汗ばむことも。

くちびるが紫だったり、ブルッと体を震わせてない？

肌着＋長袖Ｔシャツ＋スウェットなどが◎
厚手のニットは動きにくい・・・

裏がフリースのズボンなど。
１枚であったかいからトイレも楽ちん♪

あったか～い飲み物も◎
おなかの中からぽっかぽかに

ぴったりインナーの上に
ふんわり重ね着を。

上からすっぽり
砂場着を着ちゃうのもアリ

丈の長いアウターや
オーバースカートで
腰まわりをカバー♪

長靴で
ぬかるみも平気

冬の外遊びでこんなイイコト！

遊びはじめは頭や耳、手など末端を温かく。

服が濡れたままになっていない？

風を通さないアウター

頭と、首・手首・足首・・・
「首」のつく部分は隠す！

外遊び先輩ママたちの声

１枚脱いで調節しよう。

冬も元気に！
外あそびファッションのコツ

ちびもりタイムにはちびっこ専用の“車”が登場。

数台ある車はいつも人気で、押し歩いたり乗ったり

しながら楽しんでいます。

ある日、車の順番を待っていた2歳の子が、車に

またがっていた1歳の運転手さんに歩み寄り、

後ろからそーっと車を押して動かし始めました。

はじめは乗っていた1歳の子も「なんだ！？」の

顔でドキドキしている様子でしたが、なんとも

ゆっくりで優しい押し方に、ニコッと笑顔がこぼれ、

そこからは二人でのドライブのはじまりです。

その様子を見ていたのか、ほかの車でも後ろから

押してあげたり、2台を連結させて走らせたりと、

一緒に遊ぶ姿が広がっていました。

１・２月の水曜日はちびもりタイムでもたき火やってます


