
日時：毎週土曜日　10:00～11:00
受付9:45～
場所：練馬区立こどもの森
申し込み：不要　
　　※コロナ感染状況により人数制限あり。
　　
参加料：無料
持ち物：水筒・帽子　※汚れてもよい靴・服で




プロの農家さんが
指導してくれます

土にふれ・農にふれ
旬の採れたて野菜を
一緒に味わいましょう♪

大人だけでの参加も大歓迎１

近隣の子どもたちとおしゃべりしながら一緒に作業！

農家さんにご指導頂きながら、小学生、近隣の方々、
プレーリーダー、みんなで畑作業をします！畑作業の
内容は、野菜の成長、天気によって週ごとに変化します。
園内掲示板にて、翌週の作業内容を掲示しています。
ご気軽にふらっと参加してみてください。

住所：練馬区羽沢2-32-7
お問い合わせ：03-5999-6200
開園日：3月～9月9:00～17:00
10月～2月9:00～16:30
※12/29～1/3は閉園

初めてで
も大丈夫

練馬区立こどもの森は、自然×冒険×交流をコンセプトに色んな学校、年齢の子どもたちが
いつでも自由に思いっきり遊べる公園です。公園内にある畑で野菜を育てています。

畑作業のコツをみんなで質問中！

こどもの森HP

共育・共食！
収穫した野菜はみんなでその場で
切ったり塩もみしたりして食べます。
※コロナ感染状況によっては少しずつ持ち帰り。


