
超超！

ピカッ
ピカ！

！超超！

ピカッ
ピカ！

！

ちょう
ちょう

ちょう
ちょう

道具は本物ののこぎり＆
とんかちだ！！

道具は本物ののこぎり＆
とんかちだ！！

どうぐ　　　ほんもの　　　　

どうぐ　　　ほんもの　　　　

２７
０ｃ
ｍの
高さ
の壁
！

君は
上れ
る！
？

２７
０ｃ
ｍの
高さ
の壁
！

君は
上れ
る！
？

敵の宝を奪いとれば勝ち！宝とり合戦だ！

敵の宝を奪いとれば勝ち！宝とり合戦だ！

てき　　たから　　 うば　　　　　　　　　　　 か　　　

てき　　たから　　 うば　　　　　　　　　　　 か　　　

こどもり新聞こどもり新聞

うらもあるよ♪うらもあるよ♪

練馬区立練馬区立

はじめて
でも大丈

夫！

思いっき
りあそぼ

う！！はじめて
でも大丈

夫！

思いっき
りあそぼ

う！！

だいじょう
ぶ

だいじょう
ぶ

おもおも

練馬区立こども
の森通信

紹介号紹介号

世界で一つだけのアスレチックが作れちゃう！？

世界で一つだけのアスレチックが作れちゃう！？

せかいせかい

つくつく

たか
　　
　　
　か
べ

たか
　　
　　
　か
べ

たから　　　　　　　　がっせん

たから　　　　　　　　がっせん

高くこ
いだり

、

高速回
転も

できる
！？

高くこ
いだり

、

高速回
転も

できる
！？

たかたか

こうそ
くかい

てん
こうそ

くかい
てん

ねりまくりつねりまくりつ

日差し
を使っ

て

木を焦
がせ！日差し
を使っ

て

木を焦
がせ！ き 

   
   

こ

 き 
   

   
こ

ひ　ざ
　　　

　　 
つか

ひ　ざ
　　　

　　 
つか

きみ
　　
　の
ぼ

きみ
　　
　の
ぼ

もっこ
うさく

もっこ
うさく



プレーリーダーがいるよ♪

プレーリーダーは、こどもと一緒に遊ぶ！

スタッフです。毎日、こどもの森にいます。
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こどもの森が開いている時間　
　★9時～17時（3月～9月）
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大人のみなさんへ大人のみなさんへ

　冒険遊び場のスローガン「自分の責任で自由に遊ぶ」は、
子どもが自分で考えて決める「自由」と、自由に遊べば起きる
ケンカ、失敗、痛み（小さなケガな等）を、子ども自身が受け
止めて対処する「責任」を、大人が奪わないようにしよう！と
いう呼びかけです。
　自分の責任で自由に、やりたい！ことをして遊んでいる時、
子どもたちはとても意欲的で、多少大変なことでも挑戦したが
ります。失敗しても諦めないで、試行錯誤を楽しみます。ま
た、誰かと一緒に考えたり、協力したり、自分とは違う意見と
折り合いをつけることも、楽しくやってのけます。
　子どもは遊びながら、興味関心の幅を広げ、できることや好
きなことを増やし、様々な感情を味わい、自己肯定感や人への
信頼感を育む「自ら育つ力」をもっています。大人にできるこ
とは、子どもが自由に遊ぶ＝自ら育つことを、邪魔しないこ
と…だと、冒険遊び場にいる私たちは思います。

外遊びのプロ？！専門職？！

「冒険遊び場」ってなんだ？！

『練馬区立こどもの森（通称こど森）』は、設立9年目の
「冒険遊び場」です。冒険遊び場は別名プレーパークとも
呼ばれ、市民活動としても日本全国に広がっています。
こど森は、農家の屋敷林跡の自然を活用した特別公園として
練馬区が整備した、公立の冒険遊び場です。

自然×冒険×交流！

　子どもたちが遊びながら、身近な自然に親しみ愛し
み、子ども同士はもちろん、多世代の交流もできる拠点
になることを願って「自然×冒険×交流」をコンセプト
に掲げて運営している、練馬区の事業です。
もともと、キウイや梅の生産緑地だった場所なので、梅
雨の時期には梅の実があちこちに転がり、秋にはキウイ
の収穫もできます。だれでも自由に野菜づくりが楽しめ
る農園もあり、保護者や近隣のシニアの方も、子どもた
ちと一緒に畑作業や収穫を楽しんでいます。

　プレーリーダーは、子どもが「自分の責任で自由に遊ぶ」
ことができるように、冒険遊び場の様々な環境を整える、子ど
ものやりたい！を刺激する・守る、専門職スタッフです。
プレーリーダーの仕事は、遊びの指導ではありません。例え
ば、子どもと一緒に遊んだり、考えたり、笑ったり困ったりす
ること、子どもの遊び仲間になること、遊び出せない子を遊び
に誘ったり、学校や学年が違っても遊べるように橋渡しをした
り、子どもが言葉にできないことの代弁、辛い気持ちに寄り添
う等が、プレーリーダーの仕事です。

　また、普通の公園にある禁止事項を極力減らしているこ
とと、様々な道具類を自由に使えることも特長です。
子どもは失敗したり上手くできたりの体験を積み重ねなが
ら成長するので、こど森では、遊びの中で起きる失敗＝小
さなケガ（すり傷、切り傷、打ち身等）も、大切な体験だ
と考えています。工具やスコップ等の道具類が、自由に使
えるように置いてあります。木や高い所によじ登る子が居
ても無暗に止めませんし、たき火遊びもします。こうした
冒険的な遊び環境が可能なのは、プレーリーダーが、大き
なケガがないように、常に安全管理をしているからです。

　　　　　大人のみなさんへ！
ぜひ一度、こど森にいらしてください。
深く大きな穴を掘ったり、そこに水を流して水路をつくっ
たり、木にロープをかけるおもしろい遊具を発案したり、
廃材を活用して基地を建てたり、五寸釘を地面に刺す勝負
が流行ったり…と、子どもたちのワクワク・ドキドキの真
剣な表情と、楽しそうな笑顔を見ていただきたいです。

プレーリーダーってどんな人？

子どもの〝生きる力″が育つ

こど森ってどんなところ？！

こどもの森
インスタグラムこどもの森HP

nerima-
kodomonomori.com※こどもり新聞は、イベント情報やプレーリーダーからの

メッセージを、5歳児以上と保護者にお届けする通信です。

発行：こどもの森運営受託者
　　　JV PLAYTANK　2024年6月
所在地：練馬区羽沢2-32-7
　　　　開進第四小学校ならび
電話番号：03-5999-6200
時間：9時から17時（3月～9月）
　　　9時から16時半（10月～2月)
開園日：年中無休（年末年始を除く）

遊びにくるみんなへ
★こどもの森は、時間中いつ来てもいつ帰ってもOK。
　お金はかかりません。
★汚れてもいい服や靴で来てね。着替えもあるといいよ。
★おやつやお弁当を食べることもできるよ。
　ごみは持って帰ってね。
★なくなったら困る大事なものは、持ってこないでね。
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★9時～16時半（10月～2月）


